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Det perfekta studiebesoket

Den 19-21 maj 2010 arrangeras ndsta svenska masterskap

i yrkesskicklighet. Platsen dr Goteborg och arenan ar
Svenska Mdssan. Under tre dagar tavlar yrkesskickliga
ungdomar upp till 22 ar i ca 30 olika yrkesgrenar. Att tavla i
yrkesskicklighet ar en krévande prestation, klart i jamforelse
med vilken idrottsgren som helst. Forutom att ta medalj pa
SM har de tévlande chans att fa representera det Svenska
Yrkeslandslaget vid efterféljande EuroSkills eller Yrkes-VM.

Forutom tavlingarna erbjuder denna dynamiska arena ett
fantastiskt studiebesok for din klass. Har far besokande elever
en mycket konkret inblick i olika yrken. Yrken som kan bli
deras framtida sysselsattning och inkomstkalla. Tavlings- och
massomradet ar dverskadligt och goér att man pa néra hall
kan folja de tavlandes kamp. For besdkare finns mojlighet
att delta i olika tavlingar och att prova pa olika yrken.
Experter och representanter fran branschorganisationer,
yrkesndmnder, skolor och foretag finns pa plats och bistar
med sina sammanlagda kunskaper. Som besokare far du tips
om hur utbildningarna fungerar, vilka skolor man kan soéka
samt vilka yrken som har bast framtidsutsikter. Helt enkelt
en unik mojlighet for eleverna att fa tankar och funderingar
kring framtida yrkes- och studieval.

Detta material vander sig till dig som har tankt ta med din
klass till Yrkes-SM. Genom att anvédnda lararhandledningen
Yrkes-SM Tur och retur far eleverna jobba med uppgifter
och évningar med malet att de ska fa ut det basta mojliga
av sitt besok. Materialet ger dven stod for hur klassen kan
arbeta vidare efter besoket genom att fanga upp de tankar
och funderingar som eleverna bér med sig efter Yrkes-SM.

Malet med Yrkes-SM dr att inspirera och ge besdkande
elever funderingar kring framtida yrkes- och studieval.
Att visa upp mojligheterna med yrkesutbildningar, olika
yrkesgrenar och framtiden i dessa yrken. Ett sdtt att na
dit dr att 13ta eleverna bli inspirerade av de yrkesskickliga
ungdomarna som tdvlar pa Yrkes-SM. Detta evenemang
ger ocksa en konkret inblick i manga yrken och en
mojlighet att mota yrkesaktiva ungdomar och en rad
olika aktérer som kan spela en roll i elevernas val av
gymnasieutbildning och framtida yrkesval.

Malgruppen &r primart drskurs 8 som &nnu inte har gjort
sitt gymnasieval. Materialet gar dven att anvénda i andra
arskurser pa grundskolans senare del och gymnasiet, i
relation till ett besok pa Yrkes-SM.

Det finns mdnga mal i Laroplanen som kan kopplas till
samt motivera ett besok pa Yrkes-SM. Raderna nedan ar
hdamtade ut Laroplanen — Lpo 94:

Eleverna skall f& en utbildning av hég kvalitet i skolan. De
skall ocksa fa underlag for att vdlja fortsatt utbildning. Detta
forutsatter att den obligatoriska skolan ndra samverkar
med de gymnasiala utbildningar som eleverna fortsatter
till. Det forutsatter ocksa en samverkan med arbetslivet och
narsamhadllet i dvrigt.

Skolan skall strava efter att varje elev

Q inhdmtar tillrdckliga kunskaper och erfarenheter for att
kunna tréffa val underbyggda val av fortsatt utbildning
och yrkesinriktning.

Q inhdmtar tillrdckliga kunskaper och erfarenheter for att

@ kunna granska olika valméjligheter och ta
stdllning till frGgor som rér den egna framtiden,

@ fdeninblick i ndrsamhdllet och dess arbets-,
férenings- och kulturliv och

& fd kdnnedom om mdjligheter till fortsatt
utbildning i Sverige och i andra Icnder.

Alla som arbetar i skolan skall

 verka for att utveckla kontakter med kultur- och
arbetsliv, foreningsliv samt andra verksamheter utanfor
skolan som kan berika den som en ldrande miljé och

Q bidra till att motverka sddana begrénsningar i elevens
studie- och yrkesval som grundar sig pa kon eller social
eller kulturell bakgrund.

Ldraren skall

Q bidra med underlag for varje elevs val av fortsatt
utbildning och

Q medverka till att utveckla kontakter med mottagande
skolor samt med organisationer, féretag och andra som
kan bidra till att berika skolans verksamhet och férankra
den i det omgivande samhallet.

Studie- och yrkesvdgledaren, eller den personal som fullgdr
motsvarande uppagifter, skall

Q informera och vdgleda eleverna infér den fortsatta
utbildningen och yrkesinriktningen och darvid
sdrskilt uppmarksamma majligheterna for elever med
funktionshinder samt

Q vara till stéd for den dvriga personalens studie- och
yrkesorienterande insatser.



Man kan dven se det utifran ett jamstalldhetsperspektiv
eftersom manga av de yrken som visas upp pa Yrkes-SM
behdver arbeta for att fa en jdmnare kdnsfordelning hos sin
framtida arbetskraft. | Ldroplanen beskrivs det som att skolan
har ett ansvar att "aktivt och medvetet frdmja kvinnors och
mans lika ratt och majligheter. Det sétt pa vilket flickor

och pojkar beméts och beddms i skolan, och de krav och
forvantningar som stalls pa dem, bidrar till att forma deras
uppfattningar om vad som &r kvinnligt och manligt. Skolan
har ett ansvar for att motverka traditionella kdnsmonster.
Den skall darfor ge utrymme for eleverna att préva och
utveckla sin férmaga och sina intressen oberoende av
konstillhorighet.”

Youth Skills Sweden

Organisationen bakom Yrkes-SM dr Youth Skills Sweden.
Deras arbete syftar till att hoja statusen, intresset och
kvalitén for svensk yrkesutbildning. Bakom Youth Skills
Sweden star ett trepartssamarbete mellan Svenskt
Naringsliv, LO och Staten genom Utbildningsdepartementet,

Skolverket och Internationella Programkontoret.

Youth Skills Sweden arrangerar vartannat ar (jamna ar)
svenska mdsterskapen i yrkesskicklighet, Yrkes-SM som
uttagningstavling till Yrkeslandslaget som tavlar i Yrkes-VM
(WorldSkills Competition) och EuroSkills. Genom Yrkes-
SM och deltagande i Yrkes-VM och EuroSkills inspireras
och motiveras ungdomar till att stréva efter att na
yrkesskicklighet i varldsklass.

GR, GR Utbildning och GRUL

Detta pedagogiska material &r framtaget av GRUL (GR
Upplevelsebaserade ldrande), pa uppdrag av Youth Skills
Sweden. GR &r en forkortning for Goteborgsregionens
kommunalférbund och bestér av 13 kommuner.

GR:s utbildningsavdelning, GR Utbildning, dr en
serviceorganisation med skolutveckling som specialitet.
Verksamheten omfattar en rad olika omraden sasom
gymnasieintagning, utbildningssamverkan, ldromedel,
pedagogiskt centrum och skola-arbetslivskontakter. GRUL ar
en del av GR Utbildning och syftar till att utveckla, utbilda
och genomfora verksamhet med den upplevelsebaserade
pedagogiken som verktyg och forhaliningssatt. GRUL
utvecklar arligen ett stort antal spel och metoder for
anvandning i skolan, utbildar pedagoger i upplevelsebaserat
larande samt moter flera tusen elever i direkta elevinsatser.

Yrken fran A till Y inom teknik, design, bygg, hantverk, handel, industri och service:

Arbetsledare, Billackerare, Bilmekaniker, Bilskadereparatér, CNC-frasning, CNC-svarvning, Elinstallation, Florist, Frisér, Hamn-
kranforare, Industrielektriker, Isoleringsmontdr, IT Data/Natverks - tekniker, Kyltekniker, Lastbilsmekaniker, Mekatronik, Murare,
Malare, Omvardnad, Personbilstekniker, Plattsattare, Platslagare, Svetsning, Telekommunikation, Traarbete, Tradgardsanldggare,
Ventilationsplatslagare, VVS-montér, Webbdesign och Yrkesforare.

Forfattare: Kontakt:

Yrkes SM: Anneli Palm anneli.palm@programkontoret.se, 08-453 72 36
GR: Wictoria Kovats wictoria.kovats@grkom.se, 0702-881198

Kristin Radesjo, Alexander Hallberg
och Fredrik Axelzon



YRKES-SM

tur och retur

Det dr resan som gor moédan vird

Karin Boye

Denna lararhandledning ger maéjlighet att pa ett
strukturerat satt lata klassen arbeta med Yrkes-SM. Genom
att eleverna far forbereda sig infor besoket far de en mer
omfattande och intressant upplevelse av Yrkes-SM. Det

ar efter besoket viktigt att félja upp och jobba med de
reflektioner eleverna bar med sig efter sin dag pa Svenska
madssan. Helt enkelt, en resa tur och retur till Yrkes-SM.

Innehallet i denna ldrarhandledning syftar till att vacka
tankar och funderingar hos eleverna kring gymnasieval
och framtiden. Konkreta metoder ger mojlighet att jobba
exempelvis med varderingar och attityder kring olika yrken
och elevernas syn pa sin framtid. Spel och évningar varvas
med olika uppgifter och skapar sammantaget ett lustfyllt
och engagerande ldrande. Tanken é&r att larare ska kunna
valja fritt bland de 6vningar och uppgifter som presenteras
for att bygga en lektionsplanering som passar den egna
klassen.

Processen bygger pa foljande moment

Férberedelsen |ater eleverna jobba med att 6ppna

upp, inspireras och kalibrera sina tankar kring framtid,
varderingar och attityder kring olika yrken och stundande
gymnasieval. Denna del satter ocksa Yrkes-SM i sitt
sammanhang och ger en malbild vad eleverna kan
forvanta sig av besoket. Metoder som anvéands i denna
del ger olika 6vningar och ingangar att arbeta med detta
avsnitt.

Besdket pa sjdlva Yrkes-SM ger eleverna en palett av
upplevelser och erfarenheter. Denna del ger eleverna
konkreta mal och uppgifter att utféra under besoket och
pa sa satt skapa en struktur och stod for att pa basta satt fa
ut sa mycket som mojligt att sitt besok.

Efterarbetet efter besoket ar en mycket viktig del i
processen. Har ger handledningen stod att fanga upp

de tankar och som eleverna har med sig tillbaka ifran
besoket pa Yrkes-SM. Detta sker dels genom att eleverna
far reflektera 6ver Yrkes-SM och de funderingar som vackts.
Det innebdr dven att pa olika satt arbeta vidare med
fragestallningar som ror framtid och studie- och yrkesval.

Dessa 6vningar kan med fordel genomféras innan Yrkes-
SM for att forbereda eleverna infor sitt besok och fa dem
att komma igadng med funderingar kring stundande
gymnasieval och framtiden. Du kan sjélv vdlja vilken eller
vilka du vill anvdanda dig av.

Ett forslag dr ocksa att visa trailern om Yrkes-SM som du
hittar pa http://www.yss.se



Forberedelse:

Stéll alla stolar i en ring sd att alla ser varandra.

Genomforande:

Du stéller ett antal pdstdenden. Om en elev tycker att
pastaenden stdmmer dverens med vad de sjdlva tycker sd
reser de sig upp och byter plats med ndgon annan som
ocksa haller med om pastdendet. Finns det inte ndgon att
byta med behadller eleven sin plats. Efter varje pastdende
|dter du ndgra elever dela med sig av sina tankar kring
frdgan. Nar du har stallt tiotal frdgor gar du sedan over till
efterdiskussionen.

Efterdiskussionen

Exempel pd frdgor som du kan ta upp i klassen:
Q Vad tyckte ni om évningen?

Q Var det svart eller Iatt att bestdmma sig?

® Vad handlade évningen om?

Q Har ni bérjat fundera kring gymnasievalet?

Q Kénns det kul eller rent av stressigt att vlja till
gymnasiet?

Q Ar det svart att vdlja gymnasieprogram?

Q Vad &r viktigt att tinka pa nar ni valjer gymnasieprogram?

Forberedelse:

Varje grupp behdver minst ett papper i A4-storlek och en
penna.

Genomforande:

Dela upp deltagarna i grupper och se till att varje grupp har
papper och en penna.

Borja med att mdla upp en ring pa tavlan med ett yrke
eller en yrkeskategori i. Mala sedan tre mindre ringar, skriv i
relaterade yrken eller inriktningar och dra streck till den stora
ringen i mitten. Berdtta sedan att grupperna ska géra egna
tankekartor och se till att inga grupper valjer samma yrke. Ge
eleverna 5 minuter att gora tankekartor och berdtta sedan att
de ska rotera ett steg &t hdger och ldmna kvar sin tankekarta
sd att ndsta grupp kan fortsdtta pa den. Ge dem 5 minuter att
slutféra sina tankekartor och ga sedan in i efterdiskussion.

Ett alternativ ar att endast gora en tankekarta
tillsammans pa tavla i helklass.

Denna 6vning fdr eleverna att personligen ta stdllning. Mdlet dr att
anvdnda 6vningen som ett underlag fér diskussion kring gymnasieval.

Jag kollade pa TV igdr (uppvérmningsfriga)

Jag gillar pizza béttre an kebab och hamburgare (ppvarmningsfraga)
Jag tycker att manga av mina kompisar pratar om
gymnasievalet.

Jag tror att de flesta vet vad de vill ga pa gymnasiet.

Jag tycker det ar viktigt att vdlja samma gymnasieprogram
som mina kompisar.

Jag tycker det ar viktigt att vélja ett gymnasieprogram som
roligt.

Jag tycker det ar viktigt att vélja ett gymnasieprogram som
ger jobb.

Jag tycker det ar viktigt att vdlja ett gymnasieprogram som
ger goda maojligheter att studera vidare.

Jag tycker att det dr viktigt att fordldrar & med och
bestammer vilket gymnasieprogram deras barn ska ga.

Jag tycker att vissa gymnasieskolor &r battre dn andra.

Jag tycker att det ar latt att hitta information om olika
gymnasieprogram.

Jag vet vilket gymnasieprogram som jag ska valja.

Jag kanner till Yrkes-SM.

| denna 6vning sG kommer deltagarna att géra tankekartor

tillsammans fér att se hur Idngt ut de olika yrkena kan férgrena sig.

Efterdiskussionen

Exempel pa fragor som du kan ta upp i klassen:
Q Vad tyckte ni om évningen?

Q Titta pa tankekartorna tillsammans. Kan ni se nagot
maonster?

Q Vilken tankekarta blev stérst? Vad beror det pa?

Q Var det négra yrken som férekom pé flera olika
tankekartor?

Q Vad tror ni att man behoéver for utbildning for att fa
yrket i de stora ringarna?

Q Varfér valde ni den yrkeskategorin?



| denna évning sd ska deltagarna se pa filmer om de yrken som férekommer

Forberedelse:

Da filmerna uteslutande finns pa Internet s& behover
eleverna en dator med internetuppkoppling.

Genomforande:

Lat eleverna ga in pa www.Yrkes-SM.se eller www.yrmis.se
och berédtta for dem att de ska titta pd minst 3 yrkesfilmer
som representerar ett yrke som de tycker verkar intressant.
Lat dem titta och svara pa foljande saker:

Q Var yrket som du trodde?

Q Andrade du uppfattning om négot av yrkena? Varfor?
Q Vilken utbildning behdvs?

Q Léirde du dig négot nytt?

Q Vad é&r de tre storsta fordelarna med det yrket?

Efterdiskussionen

Atersamla alla deltagare efter att de sett filmerna och skrivit
ner svar pa alla frdgor. Bérja med att g ett varv och lat
deltagarna berdtta de tre storsta fordelarna med yrket utan
att avslja vilket yrke det dr. Ldt de 6vriga deltagarna forsoka
gissa yrket och I3t sedan deltagaren presentera sina svar.

Forberedelse:

Du behover klippa upp de olika egenskapskorten.

Genomforande:

Dela upp deltagarna i grupper och se till att varje grupp
har en uppsattning med varje egenskap i. Lat dem sedan
vdlja ut en yrkeskategori som finns med pa Yrkes-SM (se
faktaruta) och berétta att de ska vilja ut de 5 viktigaste
egenskaperna man borde ha for att arbeta inom det yrket.
Ge dem 5-10 minuter till detta. Berdtta sedan att de ska ta
bort ytterligare tva och rangordna inbordes sa att de far de
3 viktigaste egenskaperna. Presentera och diskutera med
resten av klassen.

Efterdiskussionen

Exempel pa fragor som du kan ta upp i klassen:

Q Vad tyckte ni om Gvningen?

pa Yrkes-SM. Filmerna ger méjlighet att Idra sig mer om dessa yrken.

Exempel pa fragor man kan ta upp i klassen:
Q Vad tyckte ni om filmerna?

Q Hur var det att besvara fragorna?

Q Var det nagra som valde samma yrke?
Q Vad ér tankarna kring dessa yrken?

Q Récker det med att g& en gymnasieutbildning eller
behovs det vidareutbildning efterdt for att for att kunna
jobba med yrkena i filmerna?

Q Ar dessa framtidsyrken?

Q Skulle ni kunna ténka er att arbeta med dessa yrken?

Ett alternativ &r att anvénda en projektor och se filmerna i
helklass och att de gruppvis besvarar fragorna som finns
med under genomférande. | denna version inkluderas
inte gissningsmomentet. Det gdr dven att minska eller
Oka antalet filmer eleverna ska titta pa, beroende pa hur
mycket tid man har.

I denna évning s kommer eleverna att sortera olika ord kopplade
till yrkeskategorier och véirdera vad som dr viktigt for det yrket. Det
kommer ocksa utmana eleverna kring sina véirderingar om olika
yrken samt fa upp 6gonen fér yrken som deltar pa Yrkes-SM.

Q Var det svért eller latt att vélja ord?

Q Hur gjorde ni fér att enas om vilka ord som skulle
véljas?

Q Tror ni att personer som arbetar med dessa yrken skulle
valja samma ord?

Q Vad kdnner ni till om dessa yrken?
Q Vilken utbildning kravs?

Q Hur tror ni en typisk arbetsdag ser ut fér dessa olika
yrken? Valj ut ndgot som exempel.

Q Skulle ni kunna tanka er att arbeta med dessa yrken?
Varfor/Varfor inte?
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Yrkes-SM bjuder pd en dag fylld med spannande upplevelser, m&ten och tavlingar. Genom att ge eleverna nagra uppgifter att
jobba med under dagen skapas forutsattningar for att de pa bra satt ska kunna anvanda tiden effektivt och se till att fa ut sa

mycket som majligt av sitt besok.

Forberedelse:

Deltagarna behover forbereda sina intervjufragor innan
de kommer till Yrkes-SM. Du behdver ocksa dela in
deltagarna i grupper och lata dem vélja yrken att intervjua
(en komplett forteckning over yrken som deltar pa massan
finns pa www.Yrkes-SM.se). Om de inte har haft mojlighet
att forbereda frdgorna kan de anvanda sig av dessa fragor.

Q Vilken gymnasielinje gick du?
Q Vad &r det basta/samsta med ditt yrke?
Q Vad gor du en typisk arbetsdag?

Q Varfor tycker du att jag ska jobba med ditt yrke i
framtiden?

Ett tips &r att ha skrivit ut fragorna och dela ut dem pa
plats.

Genomforande:

Varje grupp far 3 yrken, ska hitta en person som arbetar
med respektive yrke samt intervjua personerna. Efter Yrkes-
SM s samlas deltagarna och sammanstéller sina resultat.

Tanken med 6vningen dr att eleverna ska intervjua ett antal personer

pa Yrkes-SM. Eleverna delar in sig i grupper och ska intervjua 3
personer. Mdlet dr att ldra sig om yrken som verkar intressanta.

Efterdiskussionen

Exempel pa fragor som man kan ta upp i klassen:
Q Vad tyckte ni om uppgiften?

Q Vad var svart? Vad var latt?

Q Hur gick nitillvaga?

Q Vem av de som ni intervjuade var mest intressant?
Varfor?

Q Blev ni mer/mindre intresserade av nagot yrke efter att
ni intervjuat det? Varfor?

Q Vad hade de intervjuade gatt pa gymnasiet?

Q Hur ménga av de som intervjuades hade vidareutbildat
sig efter gymnasiet?

Q Vad larde ni er som ni inte visste sedan tidigare?

Q Skulle ni kunna ténka er att jobba med ndgot yrke som
fanns representerat pa Yrkes-SM?

Tanken med évningen dr att deltagarna ska fa en chans att utforska hela Yrkes-
SM genom att fa direktkontakt med mdnniskor som arbetar inom olika yrken.

Forberedelse

Varje deltagare behdver ett papper och en penna.

Genomforande

Pa Yrkes-SM beréttar du for eleverna att de ska genomféra
en tavling. Under 30 minuter ska eleverna springa runt
och forsoka att hitta sa manga olika yrken som majligt. For
varje yrke de hittar far de 1 podng och for varje unikt yrke
som ingen annan grupp lyckas hitta sa far de 3 podng.

For att fa ett podng sa behdver man skriva vilket yrke det
ar, personen som arbetar med dets namn och vart man
hittade det. Efter 30 minuter ska deltagarna dtersamlas och
redovisa sina resultat eller bli diskvalificerade.

Efterdiskussion

Exempel pa fragor som man kan ta upp i klassen nar man
kommit hem:

Q Vad tyckte ni om évningen?

Q Var det svart eller l4tt?

Q Vilka yrken hittades mest?

Q Hur manga unika yrken hittades?

Q Var det ndgon som hittade ett yrke de aldrig hort talas
om innan? Vilket?

Q Hur s&g fordelningen mellan kvinnor och man ut? Vad
kan det bero pa?

Efterarbete

Nar eleverna kommer tillbaka ifrdn sin dag pa Yrkes-SM

ar det en god idé att du som pedagog fangar upp deras
upplevelse och att ni gemensamt jobbar kring de uppgifter
de har haft pa Yrkes-SM. Dérefter ar det bra att ta ytterligare
nagra steg kring elevernas funderingar kring studieval och
vad de vill gora i framtiden.



Ge eleverna majlighet att stanna upp och reflektera kring
besoket pa Yrkes-SM. Forslag pa fragor ar:

Q Vad tycker ni om besoket pd Yrkes-SM?
® Vad gjorde ni under dagen?

Q Vilka pratade ni med?

® Var det som ni hade tankt er?

Q Vad var roligast/trakigast?

Eleverna genomforde under besoket kanske nagra av
ovningarna Ursdkta, fdr jag stdlla en fraga? eller Yrkesskadar-
SM som finns med i handledningen. Se till att diskutera
dessa. Forslag pa fragor finns beskrivna under respektive
ovning under avsnittet Besok.

Forberedelse:

Skriv ner alla elevernas namn pa lappar och ha en behallare
som du kan ldgga lapparna i.

Genomforande:

| denna dvning sa ska eleverna beskriva varandra. For att
detta ska bli sa arligt som majligt sé lottar man fram vem
man ska beskriva. Man ska inte berdtta vem det & man
har fatt. Nar eleven blivit tilldelad en person sa ska man
besvara foljande fragor och skriva ner dem pé en lapp. Det
ar dven viktigt att skriva ned vem det &r man beskriver och
sitt eget namn s& man vet vem som har skrivit lappen.

1. Vad &r ditt namn?
2. Vem beskriver du?

3. Beskriv ndgra saker som du tycker att personen dr bra
pa.

4. Vilka yrken tror du att personen skulle passa fér och
trivas med?

Ge eleverna 5 minuter att genomféra detta pa. Samla

Q Lérde ni er ndgot nytt?
Q Vilka yrken verkade intressanta/trakiga?

Q Skulle ni kunna tanka er att jobba med négot av yrkena
i framtiden?

Q Véckte besdket tankar kring gymnasievalet?

Malet dr att eleverna ska fa tdnka till kring sig sjélv och andra
gdllande vad man dr bra pa och vad man skulle vilja arbeta med.

sedan in alla lappar. Efter det sa kan du berétta att de

ska genomfora samma sak, fast nu med sig sjalva. De ska
alltsd forsoka att anvanda sina egna asikter. Ge deltagarna
5 minuter att gora detta. Slutligen delar du ut de forsta
lapparna till varje person sa att de kan jamfora sina egna
tankar och asikter med hur den andra ser pa eleven.

Efterdiskussion
Q Vill ndgon presentera hur de beskrevs?

Q Var det svért eller litt att gora Gvningen?

Q) Var det svérare eller lattare att beskriva sig sjalv dn
nagon annan?

Q Tycker du att den andras lapp stamde dverens med din
egen lapp? Varfor?

Q Vad ténker du kring yrkena som du sjélv och den andra
valde?

Q Vad &r det viktiga att tanka p& nar man véljer vad man
vill jobba med?

Q Tror du att du kommer att ha samma jobb hela ditt liv?



Forberedelse:

Deltagarna behoéver papper och penna.

Genomforande:

Sdg till deltagarna att de nu ska bérja skriva listor. Du
instruerar, de skriver sin personliga lista. L&t de gora en lista
i taget och ge dem runt 3-5 minuter att gora varje lista.

1. Det hér &r jag bra pa. Forklara att alla ska lista tre saker
de &r bra pa.

2. Det hdr gillar jag. Alla listar tre saker de gillar.

3. De har jobben vill jag ha just nu. Alla listar tre yrken de
kan tdnka sig att arbeta inom.

4. Det har vill jag att min framtid ska innehadlla: Alla listar
tre saker som de tycker &r viktigt med deras framtid,
tex. hus, jobb, médnga véanner m.m.

Att de ska gora en stor streckgubbe som symboliserar
eleven i framtiden

| dvre véinstra hérnet: Det jag ar bra pa
| vre hégra hérnet: Det jag gillar
I nedre véinstra hérnet: Det jag vill arbeta med

I nedre hégra hérnet: Det har vill jag att min framtid ska
innehalla

Denna 6vning hjdlper deltagarna att skapa ett visuellt CV och

en kreativ bild av sig sjdlva. Det blir en omviixlande 6vning
ddr eleverna ténker och skriver i olika omgdngar.

Ge deltagarna minst 10 minuter for detta och Iat dem fylla
papperet till bristningsgransen.

Efterdiskussion

Nar tiden dr ute och alla har gjort sina portrétt sa samlar
du deltagarna i mitten och delar in dem i smagrupper. |
grupperna ska de sedan presentera sjalvportratten och vad
de star for. Dérefter atersamlas alla i en helgrupp for den
slutliga efterdiskussionen.

Forslag pa fragor:

Q Vad tycker ni om évningen?

 Var det svart eller l3tt?

Q Varfor gjorde vi det har?

Q Funderar ni kring framtiden?

Q Tanker ni pa vad nivill ldsa pa gymnasiet?

Q Ar det viktigt att vélja ratt gymnasielinje?

Q Tror ni att manga jobbar med det som de pluggade till?

Q Vad é&r viktigt att tinka p& nar man véljer utbildning
eller jobb?

Q Vad skulle ni vilja arbeta med?



Vill du eller dina elever ha mer information kring Yrkes-SM, gymnasieval eller inspiration kring olika framtida yrkesval finns har ett

antal lankar dar det gdr att hitta mer information:

Yrkes-SM
wWww.yYSsSs.se

Finns mer utforlig information om Yrkes-SM

GRUL

wWww.grul.se

Har hittar du mer information om GRUL, spel och
upplevelsebaserat ldrande

Gymnasieguiden
wWww.gymnasieguiden.se

Tidningen Gymnasieguidens webbsida som skall fungera
som ett extra hjdlpmedel for att hitta en speciell skola eller
utbildning.

Jobbkoll
www.jobbkoll.se

TCO's sida som hjdlper dig att vélja yrke. Bra test och
mycket bra information om sommarjobb och praktikplatser

FokusFramtid

www.fokusframtid.se
Teknikforetagens satsning pa att teknikbaserade yrken.
Mycket bra info fér den som dr intresserade av natur-,
teknik- eller elinriktade gymnasieprogram.

Gymnasieval

Www.gymnasieval.nu

Goteborg stads sida med information och bra lankar till
manga gymnasieskolor samt viktig information om hur
gymnasievalet gar till i Gdteborgsregionen.

www.1indranet.se

Gymnasieintagningen i Goteborgsregionen informerar om
alla skolor och utbildningar i Géteborgsregionen. Har finns
aven statistik, svar pa vanliga fragor och-manga bra lénkar.

Young Role Models In School
Www.yrmis.se

YRM.LS. samarbetar med Youth Skills Sweden och har
bland annat ett stort filmarkiv med unga yrkesutévare.

Framtidsvalet

www.dittval.nu

Framtidsvalet innehaller féretags- och
branschpresentationer. Har presenteras verksamhet,
yrkesgrupper och utbildningskrav. Framtidsvalet innehdller
dven presentationer av de olika gymnasieprogrammen
och allman information om arbetsmarknaden. | materialet
finns arbetsuppgifter som larare och studievdgledare kan
anvanda pa lektionstid. Framtidsvalet ges ut i tva versioner:
en till grundskolans senare del och en till gymnasieskolan.

Gymnasiekvalitet
www.gymnasiekvalitet.se

En mer avancerad sida dar man kan jamféra olika
gymnasieprogram med varandra pa olika skolor. Perfekt
for den som har ett djupare intresse av situationen pa
arbetsmarknaden.

Den Breda Linjen
www.denbredalinjen.se

Teknikdelegationens sida om NV-programmet och dess
bredd, fokuserar pa de olika yrken som NV kan leda till.

Utbildningsinfo
www.utbildningsinfo.se
Utbildningsinfo innehaller méngder av material,
verktyg och lankar som kan hjalpa dig i ditt arbete med
gymnasievalet. Bade for elever, larare och SYV.

Gymnasium.se

WWW.gymnasium. se

Gymnasium.se ar till for dig som soker efter ett
gymnasieprogram som passar just dig. Genom var
anvandarvanliga soktjanst kan du soka bland alla Sveriges
gymnasieskolor pa ett dverskadligt satt. Du kan soka pa
foljande parametrar: skola, ort, program, inriktning, fritext
och du hittar all nédvandig kontaktinfo tillhérande varje
skola.

SACO
WWwW.saco.se/valjagymnasieprogram
Sacos sida for att hjdlpa elever att vélja gymnasieprogram.
Innehaller mycket fakta om enskilda yrken.
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